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Nombre del/lla Académico/a Adriana Reyes Buck
Eje Curricular Disciplinas relacionadas
Unidad de Conocimiento Tecnologia De Alimentos Aplicada A La Nutricién y Laboratorio
Semestre 6°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Valorar la importancia del desarrollo de la tecnologia alimentaria para la conservacion, el abasto y el desarrollo de nuevos
productos que satisfagan las necesidades nutricionales de la poblacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
- Exposicion por parte del , )
académico. Voz, pizarrén,
-Presentacion de la estrategia | Manual de
Encuadre didactica. laboratorio,
- Presentacion del curso y Estrategia
Presentacion de temario y forma de trabajo. didactica, 20/ene/2026 2
formas de evaluacion -Explicacion de la forma de Presentacion del
evgluacpn. Curso.
- Discusion grupal
-Evaluacién diagndstica
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-Formacion de equipos de
trabajo.
Reglas de Seguridad en el
laboratorio
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarron para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practica 1: Lavado, desinfeccion | -Investigacion de temas -Manual de 27/
. : " . ene/2026 2
y escaldado de frutas y hortalizas | - Discusion grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizaciéon de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Pra_ctlf:a 2: Elaboracion de nieve -In\./estlgla’mon de temas -Manual qe 03/feb/2026 >
de limén - Discusion grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacion de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
Practica 3: Congelacion de frutas | -Busqueda de fuentes sobre explicar Iq técnica a 10/feb/2026 >
y verduras un tema realizar.
-Investigacion de temas -Manual de
- Discusion grupal. Laboratorio
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-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizaciéon de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarron para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practica 4: Elaboracion de -In\./estlge’\cmn de temas -Manual qe 17/feb/2026 2
mermeladas - Discusion grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizaciéon de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del
académico. Voz
-Busqueda de fuentes sobre -pizarrén para
un tema explicar la técnica a
Practica 5: Elaboracion de | "nvestigacion de temas realizar,
jarabes para la preparacion de | ~DiScusion grupal -Manual de 24/feb/2026 2
jara P prep -Exposicioén por parte de los Laboratorio
aguas de sabor ) ; .
equipos. -Material y equipo de
-Realizacion de practicas laboratorio para la
Primera Evaluacién parcial practica
Examen escrito -muestras
-Expc’.sm_:lon por parte del Voz
Practica 6: Fabricacion de acgdemlco. -pizarrén para
deshidratad lar -Busqueda de fuentes sobre wolicar la técni 03/mar/2026 1
eshidratador sola un tema explicar la técnica a
N realizar.
-Investigacion de temas
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- Discusion grupal. -Manual de
-Exposicion por parte de los Laboratorio
equipos. -Material y equipo de
-Realizacion de practicas laboratorio para la
practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practica 7: Elaboracion de frutas | -Investigaciéon de temas -Manual de
; ; . . 03/mar/2026 1
y verduras deshidratadas - Discusién grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practlga 8: Elaboracién de frutas -Inyestlgq0|on de temas -Manual qe 10/mar/2026 >
en almibar - Discusion grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
-Expc’.sm_:lon por parte del Voz
Practica 9: Elaboracién de puré acgdemlco. -pizarrén para
Lo -Busqueda de fuentes sobre ; o 17/mar/2026 2
de tomate tipo italiano un tema explicar la técnica a
N realizar.
-Investigacion de temas
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- Discusion grupal. -Manual de
-Exposicion por parte de los Laboratorio
equipos. -Material y equipo de
-Realizacion de practicas laboratorio para la
practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
P|"act|ca 10: Elaboracién de -In\_/estlge’\mon de temas -Manual d_e 24/mar/2026 2
néctar de mango - Discusién grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practlga 11: Elaboracion de -Inyestlgq0|on de temas -Manual qe 07/abr/2026 >
longaniza - Discusion grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
-Expc’.sm_:lon por parte del Voz
Practica 12: Elaboracién de acgdemlco. -pizarrén para
) : -Busqueda de fuentes sobre ; o 14/abr/2026 2
chiles chipotles en adobo un tema explicar la técnica a
N realizar.
-Investigacion de temas




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 6 de 9
. . Cddigo:
ISSSTE | Direccion FRM-SNA-ELP-04 —
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Joxt Quintin Olascoaga Moncada
e Fecha de revision:
Estrategia Didactica 12/05/2025
- Discusion grupal. -Manual de
-Exposicion por parte de los Laboratorio
equipos. -Material y equipo de
-Realizacion de practicas laboratorio para la
Segunda Evaluacion parcial practica
Examen escrito -muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
un tema realizar.
Practica 13: Elaboracion de | -Investigaciéon de temas -Manual de 21/
i : . . abr/2026 2
champifiones en escabeche - Discusién grupal. Laboratorio
-Exposicion por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
-Exposicion por parte del Voz
académico. -pizarrén para
-Busqueda de fuentes sobre explicar la técnica a
Practica 14: Elaboracion de | " temg L realizar.
diversos productos de -Inyestlgq0|on de temas -Manual d.e 28/abr/2026 1
e . - Discusién grupal. Laboratorio
panificacion E sion grup . )
-Exposicioén por parte de los -Material y equipo de
equipos. laboratorio para la
-Realizacién de practicas practica
-muestras
Investigacion de temas -Voz
Eva!uac_lon final Primer -DISCUS.I(?I:] grupal. -pizarron 28/abr/2026 1
Ordinario -Exposicion por parte de los -Manual de
equipos. Laboratorio
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Evaluacién final: examen
escrito y presentacion de
trabajo final.se usara el
laboratorio
. .. Exposicion por parte del
Retroalimentacién a los | 5cadémico _'VOZ,
alumnos. -Discusién grupal “pizarron
Entrega de calificaciones y |y presentacion de tarea final ca[ilﬁls;acigﬁes 12/may/2026 2
firma por parte de los alumnos. | (trabajo de investigacion) se impresa para firmar
usara el laboratorio

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa

Evaluacién escrita Exposicion ( x) Trabajo en el laboratorio que
Lectura de articulos ( ) consiste en:
Revision de casos clinicos ( ) 559 Exposicion
Trabajo de investigacién ( x ) ° | Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio) ( x) Practicas de laboratorio
Salidas/ visitas ( ) Examenes (evaluaciones
Examenes ( x) parciales)
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Otros: Participaciones en clase
Cuestionarios (X) Tareas
Participaciones en clase (X) Reportes de laboratorio
Tareas (X)
Reportes de laboratorio (X) 40% Evaluacion final
Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Composicion y analisis de alimentos de Pearson. Kirk,
Ronald Sawyer, Ronald Egan, Harold. Continental. 1996

Libro: Alimentos: composicion y propiedades. Astiasaran Anchia,
Iciar Martinez Hernandez, Alfredo. McGraw-Hill Interamericana.
2000

Libro: Quimica de los alimentos. Badui Dergal, Salvador.
Pearson Educacion. 2006

A. Casp, J. Abril; Procesos de conservacion de alimentos;
Madrid, Ediciones Mundi Prensa, 2003.

Chaley, H. Tecnologia de Alimentos, México,
Limusa,1998.

Desrosier, W. Conservacion de Alimentos, México,
CECSA,1983.

Earle, RL. Las Operaciones Basicas Aplicadas a la
Tecnologia de los Alimentos, Espafia, Acribia, 1979.
Fennema, O. Quimica de los Alimentos, Espana, Acribia,
2000

Quintero, R; Lopez-Munguia, A; Garcia, M. Biotecnologia
Alimentaria, México, Limusa, 1999
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

IQ Adriana Reyes Buck

03/dic/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




